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AKTIVITETSNØGLE, TEAMET 
Kommunikation, mål og samarbejde er ALTID i spil i alle samarbejdsøvelser.

Aktiviteter
til teamet

Opstart og 
etablering

Problem- 
løsning, 

strategi og 
kreativitet

Lederskab Fokus og 
koncen-
tration

Fællesskab Energi og 
gejst

Ansvar og 
motivation

Aktiv lytning Tillid og 
empati

Selvværd og 
selvindsigt

Åbenhed  og 
nys gerrig-

hed

9 prikker • • •

De Bonos bænke • • •

Den røde tråd • • •

Elhegnet • •

Elektriske hænder • • • •

Fanget i rummet • • •

Gangski • • • • •

Gasudslip • • •

Grib, Palle! • •

Heliumstav • • • • • • • • •

Isen smelter • • •

Knuden og rebet • • •

Labyrinten • • • • • • • • • • •

Luftballon • • •

Mødet på midten • • • • •

Mønsterbold • •

Målfoto • • • • •

Pilegrene i vinden • • • •

Ringen rundt • •

Runde
– anerkend andre

• • • • • •

Runde  
– selvbiografi

• • • • • •

Runde
 – teaminterview

• • • • • •

Rødt lys, grønt lys • • •

Send dåsen • •

Strandet på øen • • • •   •

TOMTOM • • • • •

Trafikprop • • • • • • •

Tørklæde, kop og 
kugle

• • •

Tømmerflåden • • • • • • •

U21 • • • • •
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AKTIVITETSNØGLE, KLASSEN 
Kommunikation, mål og samarbejde er ALTID i spil i alle samarbejdsøvelser.

Aktiviteter til 
klassen/holdet

Opstart og 
etablering

Pro blem-
løsning, 

strategi og 
kreativitet

Lederskab Fokus og 
koncentra-

tion

Fællesskab Energi og 
gejst

Ansvar og 
motivation

Aktiv lytning Tillid og 
empati

Selvværd og 
selvindsigt

Åbenhed  og 
nys gerrig-

hed

1 : 1 • •

Blandede bolsjer • • •

Busstop • • • • •

Dobbeltcirkler • • • •

Dommeren • •

Energizoner • • •

Enig-uenig • • • •

Fiskebowlen • • • • •

Floden • • • • • • • • •

Fluen • •

Fodlænken • • • • • •

Folkemylder • •

Fælleshop • • • •

Indianske tal • •

Kinaskak • • • • • •

Livslinjen • • • •

Lyt og tegn • • • •

Lårklaskeren • • •

Mingle mingle • • •

Nord • • •

Over/under linjen • • •

Passagen • •

Ryst rumpen •

Rød og blå • • • •

Systemisk • • •

Talsystem • • •

To sande og  
en falsk

• • •

Under uret • • •


